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Bajki terapeutyczne

Drodzy Rodzice!

Kazde dziecko miewa jakies leki. Niektdre z nich sg dla nas dorostych absurdalne.
Nie jest tatwo o nich rozmawiac. Dla najmtodszych bywaja one jednak bardzo rzeczywiste.

W takich sytuacjach moze poméc bajka opowiedziana przez Mame lub Tate.
Takie bajki to swietne lekarstwo na ktopoty wielkiego Swiata.

Niektdérzy méwig na nie bajki terapeutyczne.

Sa to historie niezwykte, Swiadomie tak skonstruowane i napisane, by dzieci odnajdywaty

w nich czastke siebie, swoich uczué, emocji, konkretnych probleméw, z ktérymi sie borykaja.

Bajka daje duze poczucie bezpieczenstwa i czesto uwalnia z poczucia winy.

W takich bajkach méwi sie duzo o emocjach, szczegélnie tych trudnych, jak ztos¢ czy strach,

przed ktdrymi z requty pragniemy chronic nasze dzieci. Bajki terapeutyczne zachecaja do préby sprostania temu, poniewaz
dzieci powinny znac i rozumiec catg game odczuc, by potem mdc radzi¢ sobie z nimi w Zyciu.

Ponizej prezentujemy kilka tekstow w formacie pdf z serii ,Bajki bez barier”, ktére w przystepny
dla dziecka sposéb przedstawiajg kwestie niepetnosprawnosci, zaburzen czy choréb.

Mozna je pobra¢, wydrukowac i korzystac.

W naszej bibliotece szkolnej réwniez znajduje sie kilka pozycji dotyczacych bajkoterapii.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania.
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